COMUNE DI RUBIERA

(Provincia di Reggio Emilia)

CONVENZIONE TRA IL COMUNE DI RUBIERA E UISP COMITATO TERRITORIALE DI
REGGIO EMILIA APS PER L’ORGANIZZAZIONE E LA REALIZZAZIONE DI ATTIVITA
MOTORIE, SPORTIVE, LUDICO-RICREATIVE ED EDUCATIVE PER DIVERSE FASCE DELLA
POPOLAZIONE. ANNI 2025-2028.

Con la presente privata scrittura, da valersi ad ogni effetto di legge, tra:

- COMUNE DI RUBIERA con sede in Via Emilia Est 5, C.F./P. L.V.A. 00441270352,
rappresentato legalmente a norma del vigente Statuto Comunale ed in esecuzione dell’Atto di
nomina sindacale del xxxx, dalla Responsabile del 1° Settore , domiciliata per I'ufficio ricoperto
presso la sede municipale, la quale dichiara di agire e stipulare a nome, per conto e
nell’esclusivo interesse del Comune di Rubiera, che nel prosieguo del presente atto verra
denominato anche semplicemente “Comune”;

E

- UISP COMITATO TERRITORIALE DI REGGIO EMILIA APS, di seguito nominata UISP, con

sede in Reggio Emilia, Via A. Tamburini 5, C.F. 91016170358, P.l. 01339790352

rappresentata dal xxxxxxx, Presidente e legale rappresentante dell’ Associazione;

SI CONVIENE E SI STIPULA QUANTO SEGUE

ART. 1 - OGGETTO
Il Comune di Rubiera con la presente convenzione autorizza UISP Comitato Territoriale di Reggio
Emilia APS all’organizzazione, alla realizzazione ed alla gestione delle seguenti attivita:
PROGETTO ATTIVITA MOTORIA IN ACQUA PER BAMBINI CON DISABILITA’
PROGETTO GIROGIROGIOCO ATTIVITA' MOTORIA PER BAMBINI 2-4 ANNI
PROGETTO CENTRO ESTIVO PER BAMBINI E RAGAZZI 5-13 ANNI
PROGETTO “AREA BENESSERE” ATTIVITA MOTORIA PER LA POPOLAZIONE ADULTA

1) PROGETTO ATTIVITA MOTORIA IN ACQUA PER BAMBINI CON DISABILITA’

L’attivita motoria in piscina per ragazzi disabili viene proposta non solo essenzialmente come
attivita rieducativa, ma come un’esperienza di vita in cui il bambino-ragazzo attraverso
un’esplorazione motoria dellambiente con proposte ludiche, riesce ad acquisire competenze,

autonomia e sicurezza indispensabili per la costruzione e lo sviluppo della propria persona.

Modalita’ Organizzative



Viene proposto l'inserimento del bambino all'interno di un gruppo di nuoto gia esistente e viene
garantita la presenza di un istruttore dedicato. L'attivita si svolgera presso la piscina Komodo di
Rubiera.

Finalita del progetto:

» Adattarsi liberamente allambiente acquatico, creare nel bambino/ragazzo un vissuto
positivo attraverso la costruzione di una esperienza che sia rassicurante e piacevole, in
sostanza fargli “amare” 'acqua.

* Integrazione del bambino/ragazzo nelle attivita del gruppo

» Sviluppare la coordinazione dei movimenti, le capacita senso-percettive

» Sviluppare le funzioni di ordine emotivo-affettivo: sicurezza, autostima, autonomia, ecc....
attraverso I'acquisizione di una maggiore consapevolezza delle personali capacita di fare e

agire consapevolmente.

2) PROGETTO GIROGIROGIOCO ATTIVITA' MOTORIA PER BAMBINI 2-4 ANNI
UISP colloca, quale valore fondante nei diversi progetti di attivita motoria rivolta all'infanzia, non
solo il piacere del “fare” come conquista progressiva di competenza e autonomia personale, ma
anche il gioco e il movimento come opportunita di “buona relazione” tra bambino ed adulto.
Il Progetto accoglie bambini con disabilita seguiti da accompagnatori specializzati.
Modalita’ Organizzative
GiroGiroGioco (attivita motoria per bambini 2-3 anni e 3-4 anni) prevede l'organizzazione di due
corsi all’'anno, uno ad inizio anno scolastico ed un secondo nei primi mesi dell’anno, della durata di
circa 12 lezioni di 55 minuti con una frequenza settimanale. Le iscrizioni verranno raccolte presso
la segreteria di Komodo Rubiera e/o con modalita online attraverso il sito della UISP di Reggio
Emilia. L'attivita verra svolta nella Sala Gulliver o nella Palestra Andreoli, in fascia oraria 16,30-
18,30 una volta alla settimana.
Finalita del progetto

* apprendere e consolidare competenze motorie nel rispetto di potenzialita personali;

» sgviluppare la coordinazione dei movimenti e le capacita senso-percettive;

» rinforzare 'autonomia e I'intraprendenza nell’interazione socio-motoria;

* adottare personali strategie nella risoluzione di problemi motori sempre piu complessi;

* consolidare la fiducia in se stessi e nel nuovo elemento creando i presupposti per la

disponibilita alla collaborazione in esperienze “con gli altri”;
* lo sviluppo della dimensione relazionale-comunicativa bambino-adulto bambini-bambini;
* o sviluppo delle funzioni di ordine emotivo e affettivo;

* prendere di coscienza del proprio corpo, per incrementare le capacita motorie generali.

3) PROGETTO CENTRO ESTIVO PER BAMBINI E RAGAZZI 5-13 ANNI



UISP si propone di organizzare e gestire un centro estivo, dichiarando di avere i requisiti relativi
alla direttiva regionale n. 247 del 26/02/2018 e di aderire al “Progetto Conciliazione Vita-Lavoro
della Regione Emilia Romagna”.
L’attivita del centro estivo si svolgera in spazi messi a disposizione dal Comune in comodato
gratuito.
L’attivita del centro estivo avra come riferimento educatori qualificati, in possesso dei requisiti
previsti dalle normative vigenti; inoltre UISP si fara carico della copertura assicurativa di ogni
partecipante al centro estivo. Il Centro Estivo accoglie bambini con disabilita—-accompagnati da
educatori debitamente formati.
Modalita’ Organizzative
Il Centro Estivo denominato “TUTTI in GIOCQ?”, rivolto alla fascia d’eta 5/13 anni,
verra proposto in due periodi:
- uno nel periodo giugno — luglio con durata di sette settimane; si sviluppera nell’arco della
mattinata dalle ore 7.45 alle ore 13 dal lunedi al venerdi.
Per chi ne facesse richiesta e con un minimo di dieci adesioni sara possibile un prolungamento
fino alle ore 16.
- uno nel periodo agosto-settembre della durata di quattro settimane si sviluppa nell’arco della
mattinata dalle ore 7.45 alle ore 13 dal lunedi al venerdi.
Le iscrizioni verranno raccolte direttamente da UISP attraverso due modalita: online attraverso il
sito UISP Reggio Emilia e/o presso la segreteria di Komodo Rubiera.
Finalita del progetto

* Promuovere e consolidare un’abitudine all’esperienza motoria e sportiva;

« Offrire opportunita di interazione, socializzazione e comunicazione con gli altri;

* Favorire la crescita dell’autonomia personale;

* Consolidare le proprie capacita motorie in attivita sportive rassicuranti ed aprirsi a nuove

attivita/giochi sportivi;
e Educare alla fruizione e alla conoscenza dellambiente, imparare a rispettare e valorizzare
cio che sta attorno;

* Inclusione di bambini con disabilita.

4) PROGETTO “AREA BENESSERE” ATTIVITA MOTORIA PER LA POPOLAZIONE ADULTA
Questo progetto € rivolto alle persone adulte ed anziane residenti nel Comune di Rubiera; in
particolare I'attivita si rivolge a tutte le persone con piu di 50 anni che desiderano attraverso
I'attivita fisica, prevenire I'invecchiamento, curare o far regredire alcuni malesseri e problematiche
fisiche.

Il Progetto Area Benessere prevede corsi di:

a) Ginnastica Dolce

b) Ginnastica in Cammino



c¢) Balli di Gruppo
d) Ginnastica dolce Memory training
Modalita’ Organizzative
a) Il Progetto Ginnastica Dolce da svilupparsi nel periodo ottobre — maggio, si svolge in due
giornate infrasettimanali (due mattine e due pomeriggi) presso la Palestra Don Andreoli, in fascia
oraria 8,30-11,30 e 14,30-16,30. | corsi hanno una durata di 60 minuti per ogni lezione, da tenersi
due volte la settimana con frequenza quadrimestrale e con la partecipazione minima di 10 persone
fino ad un massimo di 22 per ogni corso. Le preiscrizioni verranno raccolte telefonicamente dalla
segreteria di UISP COMITATO TERRITORIALE REGGIO EMILIA e le iscrizioni direttamente
presso la palestra Don Andreoli dalla segreteria itinerante UISP. La Ginnastica Dolce si riferisce ad
una forma di percezione delle sensazioni presenti nel corpo sia in situazione statica che in
situazione dinamica, relative allo stato di tensione e di rilassamento della muscolatura, della
funzionalita respiratoria-cardiaca, dell’equilibrio e della flessibilita, del rapporto con lo spazio, con
gli altri, del vissuto personale, della propria espressione attraverso il movimento.
b) Il Progetto Ginnastica in Cammino da svilupparsi nel periodo maggio— settembre si svolgera per
due giornate infrasettimanali presso il Parco attiguo alla Croce Rossa Rubiera, in fascia oraria
17,30-19,30. L'organizzazione di gruppi di ginnastica in cammino prevede minuti di camminata a
bassa intensita e veloce alternati ad esercizi di stretching e mobilita articolare, per il mantenimento
dell’efficienza fisica. Le iscrizioni verranno raccolte presso la segreteria della piscina Komodo di
Rubiera.
c) Il Progetto Balli di Gruppo da svilupparsi nel periodo ottobre-maggio, venga messa a
disposizione per una giornata infrasettimanale la Sala Gulliver, in fascia oraria 20,00-23,00.
L'organizzazione di corsi di balli di gruppo, della durata di 75 minuti per ogni lezione da tenersi una
volta la settimana, & un’attivita che utilizzando musica tonifica e allena il sistema cardio-vascolare
in maniera controllata, & adatta ad una fascia di eta dai 50 anni, ha lo scopo di muoversi e
socializzare a ritmo di musica. Le iscrizioni verranno raccolte presso la segreteria della piscina
Komodo di Rubiera.
d) Il Progetto Ginnastica Dolce Memory Training da svilupparsi nel periodo gennaio — maggio, Si
svolgera per una giornata infrasettimanale presso la sala Polivalente Gulliver in fascia oraria
mattutina o pomeridiana. Il Progetto (gia sperimentato dalla Uisp di Bologna) rappresenta uno dei
pochi metodi nel’ambito della Prevenzione della demenza senile; per la prima volta si allenano
contemporaneamente il corpo e il cervello attraverso esercizi motori specifici. La lezione prevede
55 minuti di attivita di tipo aerobico dolce, finalizzata al miglioramento delle qualita fisiologiche e
dell’efficacia del cervello e della memoria. Il corso € principalmente rivolto a persone con eta dai 65
anni.
Finalita del progetto

* Presa di coscienza del proprio corpo, sia segmentale che globale;

* Miglioramento e recupero del tono muscolare;



* Miglioramento della Capacita’ Coordinative;

» Approfondimento delle regole di comportamento sociale in funzione aggregativa.

ART. 2 ONERI A CARICO DI UISP

UISP si impegna ad organizzare e gestire le attivita descritte nel seguente modo:

a) provvede alla gestione diretta delle singole attivita, nella realizzazione degli interventi definiti nel
presente testo di convenzione;

b) provvede alla messa a punto costante dei progetti attivati per le diverse fasce d’eta;

¢) garantisce che le singole esperienze siano sempre e comunque condotte da operatori qualificati
che abbiano effettuato gli opportuni percorsi formativi interni ed esterni all’'associazione;

d) garantisce per i partecipanti la copertura assicurativa per eventuali incidenti presso gli spazi
individuati, secondo le modalita solitamente utilizzate dall’'associazione per I'espletamento della
propria attivita istituzionale;

e) garantisce rapporti costanti con il servizio di riferimento per una buona organizzazione dei
diversi progetti elencati all’art. 1 della presente convenzione;

f) provvede alla raccolta delle iscrizioni ai diversi corsi e al Centro Estivo;

g) provvede alla presentazione al’Amministrazione Comunale del programma di iniziative per la
stagione sportiva in tempo utile per lo svolgimento delle attivita, dal quale deve emergere |l
numero di corsi da organizzare, le eventuali modifiche delle modalita organizzative, le variazioni
ai progetti e le attrezzature di uso collettivo necessarie per I'espletamento dei corsi;

h) provvede alla presentazione, alla fine di ogni stagione sportiva, di una verifica relativa allo
svolgimento dei corsi proposti allutenza per procedere alla misurazione dei livelli partecipativi,
alle offerte messe in campo e per valutare il livello di corresponsione dei bisogni in termini di
qualita e quantita dell offerta;

i) provvede all'introito diretto delle tariffe derivanti dall'iscrizione ai corsi e attivitd, concordate

all'articolo 4 del presente testo.

ART. 3 - ONERI A CARICO DELL’AMMINISTRAZIONE COMUNALE

L’Amministrazione Comunale si impegna:

a) a mettere a disposizione gli impianti sportivi necessari per lo svolgimento delle attivita dietro
pagamento di corrispettivo da parte di UISP, in applicazione delle tariffe di utilizzo degli impianti
sportivi stabilite dall’ente;

b) alla messa a disposizione di materiali ginnici gia disponibili allinterno degli impianti;

c) all’elargizione di un contributo massimo annuale di:
€ 3.500,00 per il 2025 (in considerazione della frazione di anno di validita della convenzione);
€ 4.000,00 per ciascuno degli anni 2026 e 2027,
€ 500,00 per il 2028 (in proporzione alla durata);



d) Il contributo verra erogato al termine di ogni anno solare a seguito di invio di una relazione a

consuntivo dell’attivita svolta e di un rendiconto economico.

ART. 4 - TARIFFE

Le tariffe applicate dalla stagione sportiva 2025-2026, da aggiornare annualmente, anche sulla

base dell'indice ISTAT, fino alla scadenza della presente convenzione, sono le seguenti:

ATTIVITA’ QUOTA DI PARTECIPAZIONE
A LEZIONE
GiroGiroGioco €6,50
Ginnastica dolce “Area benessere” e €475
Ginnastica Memory Training
Ginnastica in Movimento €5,00

la quota potrebbe ridursi o azzerarsi nel
caso in cui venissero reperiti altri fondi di

bilancio o contributi di soggetti terzi

Balli di gruppo

€8,00

La tariffa per il Centro Estivo, applicata per I'estate 2025, da aggiornare annualmente, anche sulla

base dell'indice ISTAT, fino alla scadenza della presente convenzione, é la seguente:

“CENTRO ESTIVO RAGAZZI”(5/13 anni)

FREQUENZA A MEZZA GIORNATA
(dalle 7.45 alle 13)

RETTA APPLICATA

1 SETTIMANA DI FREQUENZA

€ 65,00

FREQUENZA A GIORNATA INTERA

(dalle 7.45 alle 16 ) con pranzo al sacco

RETTA APPLICATA

1 SETTIMANA DI FREQUENZA

€ 95,00

ART. 5 - DURATA

La presente convenzione avra la durata dal 01/05/2025 al 30/04/2028, salvo disdette notificate

mediante lettera raccomandata o PEC da una delle parti almeno sei mesi prima della scadenza

annuale della convenzione medesima.




ART. 6 - RISOLUZIONE
La presente convenzione potra essere risolta:

* per gravi inadempienze di UISP in merito all’applicazione di quanto previsto agli artt. 1 e 2
del presente testo, riferite ad una carenza degli aspetti organizzativi, formativi e relazionali
degli educatori coinvolti nella conduzione dei diversi corsi ;

* per modificazioni non attualmente prevedibili della configurazione delle proposte motorie e
del progetto educativo del Comune, anche in riferimento alla disponibilita finanziaria relativa

agli anni di durata della convenzione.

ART. 7 - TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI
I Comune di Rubiera, ai sensi degli art. 13-14 del Regolamento Europeo 2016/679, informa che
trattera i dati contenuti nel presente protocollo d’intesa esclusivamente per lo svolgimento delle

attivita e degli obblighi previsti dalle leggi e dai regolamenti in materia.

ART. 8 OBBLIGHI DERIVANTI DAL “CODICE DI COMPORTAMENTO”
Costituisce motivo di risoluzione di diritto del contratto ai sensi dell’art. 1456 del codice civile la
violazione da parte del gestore degli obblighi di cui al Dpr 16 aprile 2013, n.62 e del codice di
comportamento dell’Ente.
A tal fine si rinvia alla documentazione presente sul sito dellEnte relativamente a:
- il d.p.r. 62/2013 “Regolamento recante codice di comportamento dei dipendenti pubblici, a norma
dell’art. 54 del decreto legislativo 30 marzo 2001, n. 165”;
- Codice di Comportamento dei dipendenti - Comune di Baiso, Casalgrande, Castellarano,
Rubiera, Scandiano, Viano e Unione Tresinaro Secchia.
Ai sensi dell’art. 2 comma 3 del D.P.R. 62/2013 infatti, gli obblighi di condotta previsti dal “Codice
di comportamento” sono estesi, per quanto compatibili, ai collaboratori a qualsiasi titolo di imprese
fornitrici di servizi all Amministrazione. Il contratto sara pertanto risolto in caso di violazione da par-

te del gestore degli obblighi derivanti dai citati codici.

ART. 9 - CONTROVERSIE
Qualsiasi controversia inerente l'interpretazione e/o I'esercizio del presente protocollo d’intesa sara
composta bonariamente se possibile, diversamente sara competente esclusivamente il Giudice del

Tribunale Reggio Emilia.

ART. 10 - REGISTRAZIONE
Il presente atto, da registrarsi in caso d’uso, con spese a carico della parte che la richiedera, &
esente dallimposta di bollo e dallimposta di registro ai sensi ai sensi dell’art. 8 comma 1 della
Legge n. 266/1991. dell’art. 82 comma 5 del D. Igs. 117/2017.



Il presente Atto composto da n. 8 pagg. fin qui € stato redatto in modalita elettronica ed a mezzo di

supporto informatico ed é firmato a mezzo di firma digitale valida alla data odierna.

Letto, approvato e sottoscritto.

UISP COMUNE DI RUBIERA
Comitato Territoriale di Reggio Emilia APS La Responsabile del Settore
Il Presidente

FIRMATO DIGITALMENTE
FIRMATO DIGITALMENTE
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